ZALECENIA DLA PACJENTA UZYTKUJACEGO

ZDEIJIMOWANY APARAT ORTODONTYCZNY

1. Uzytkowanie.

Aparat nalezy nosi¢ zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzacego leczenie ortodontyczne. Sredni czas noszenia wynosi
14-16h/ dobe (chyba, ze lekarz zaleci inaczej). Aparat powinien by¢ zaktadany na noc oraz w dzien, na czas oglgdania
telewizji, odrabiania lekciji, zaje¢ przy komputerze, zabawy. Nalezy wyjmowa¢ aparat z jamy ustnej do jedzenia, czyszczenia
zebow i aparatu, ptywania, zaje¢ gimnastycznych. W aparacie mozna pi¢.

Srubely w aparacie nalezy rozkrecaé wedtug zalecen lekarza, zgodnie z kierunkiem strzatki, za pomoca specjalnie
przeznaczonego do tego kluczyka otrzymanego podczas wizyty.

Nalezy zwraca¢ uwage, aby dziecko podczas noszenia aparatu miato ztgczone wargi.

2. Zakladanie i zdejmowanie aparatu.

Aparat nalezy zaklada¢ i zdejmowac¢ zgodnie z instrukcjami otrzymanymi podczas wizyty. Wktadajgc aparat nalezy go
“docisng¢” na miejsce uzywajgc kciukow (ptytka goérna) lub palcéw wskazujacych (ptytka dolna). Nie nalezy dociska¢ aparatu
zebami, gdyz moze to powodowac jego awarie. Aparat zdejmowany jest poprzez jednoczesne rownomierne podwazenie
kciukami (ptytka dolna) lub delikatne pociggniecie w doét palcami wskazujgcymi (ptytka gérna) ostatnich klamer utrzymujgcych.
Nie wolno zdejmowac aparatu pociggajgc za jedng strone lub ciggna¢ za tuk wargowy, gdyz spowoduje to jego odksztatcenie.

3. Wizyty kontrolne.

W czasie leczenia ortodontycznego konieczne sg regularne wizyty kontrolne. Podczas wizyty lekarz sprawdza przyleganie
aparatu, wykonuje korekty aparatu w miare wyrzynania sie kolejnych zebdw, ocenia postep leczenia, aktywuje elementy
aparatu. W przypadku braku mozliwosci zgtoszenia sie w uzgodnionym terminie nalezy powiadomi¢ o tym recepcje gabinetu i
uzgodni¢ nowy termin wizyty.

4. Higiena aparatu.

Aparat nalezy czysci¢ rano i wieczorem oddzielng szczotkg do zebdéw i mydtem w ptynie, w strumieniu biezgcej, cieptej wody.
Nie zaleca sie uzywania pasty do zebéw do mycia aparatu. Raz w miesigcu aparat nalezy oczysci¢ z osadu za pomocg tabletki
do czyszczenia protez rozpuszczonej w wodzie. Po oczyszczeniu z osadu nalezy nanie$¢ na srube kilka kropli oleju jadalnego.

5. Przechowywanie.

Zaleca sie przechowywanie aparatu w specjalnie przeznaczonym do tego pudetku. Pudetko nalezy regularnie czysci¢ wodg i
mydtem. Aparat przed wtozeniem do pudetka réwniez powinien by¢ wyczyszczony. Nie nalezy zawija¢ aparatu w chusteczke.
Przechowywac¢ poza zasiegiem psoéw- zapach aparatu przycigga ich uwage.

6. Higiena jamy ustne;.

Aparat nalezy zaklada¢ na czyste zeby. Akrylowe i druciane elementy aparatu mogg by¢ miejscem zalegania ptytki nazebnej,
dlatego higiena jamy ustnej podczas leczenia ortodontycznego powinna by¢ szczegdlnie staranna.

7. Sytuacje nagte.

W przypadku trudnosci z zaktadaniem lub zdejmowaniem aparatu, dolegliwosci bélowych, uwieraniem przez aparat, jego
spadaniem lub awarii prosimy o kontakt z przychodnig.

Efekt leczenia aparatami zdejmowanymi zalezy od zaangazowania pacjenta i jest proporcjonalny do ilosci godzin noszenia i
systematycznosci.

Niestety mozliwosci aparatéw zdejmowanych sg bardzo ograniczone, dlatego niektérych wad zgryzu i nieprawidtowosci
zebowych nie da sie nimi wyleczy¢.
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