BEREZOWSCY

DENTAL CLINIC

INSTRUKCJA DOTYCZACA WYBIELANIA

PREPARAT 6% NADTLENEK WODORU DO STOSOWANIA DO SZYN INDYWIDUALNYCH
STOSOWANYCH SAMODZIELNIE PRZEZ PACIJENTA W DOMU.

1. Przed umieszczeniem naktadek w jamie ustnej pacjenta zeby nalezy doktadnie wyszczotkowac i oczyscic¢ przestrzenie za
pomoca nici dentystycznej.

2. Odpowiednia ilos¢ preparatu nalezy umiesci¢ w nakfadkach wybielajacych od strony powierzchni wargowej zebow ktore

chcemy wybielic.

Naktadki nalezy umiesci¢ w jamie ustnej.

Naktadki z preparatem nalezy pozostawic¢ na od 0,5 godziny do 1 godziny w ciagu dnia.

W czasie noszenia nakfadek nie nalezy pic, pali¢ oraz spozywac zadnych positkdow.

o mop oW

Po zakonczeniu zeby nalezy dokfadnie oczyscic¢ z preparatu wybielajacego, starannie wyptukac jame ustna i wyszczotkowac
zeby pasta do zebdw nadwrazliwych.

7. Naktadke nalezy oczysci¢ strumieniem wody, dobrze usunac resztki zelu, wysuszy¢ oraz przechowywac w suchym pudetku.

PLAN WYBIELANIA

1. aplikacja preparatu na szczeke + zuchwe na 1 godz.
2. aplikacja preparatu na szczeke + zuchwe na 1 godz.
3. aplikacja preparatu na szczeke + zuchwe na 1 godz.
4, przerwa w aplikacji

5. aplikacja preparatu na szczeke + zuchwe na 1 godz.
6. aplikacja preparatu na szczeke + zuchwe na 1 godz.
7. aplikacja preparatu na szczeke + zuchwe na 1 godz.
8. przerwa w aplikacji

9. aplikacja preparatu na szczeke + zuchwe na 1 godz.
10. aplikacja preparatu na szczeke + zuchwe na 1 godz.
1. aplikacja preparatu na szczeke + zuchwe na 1 godz.
12. przerwa w aplikacji

Po kazdej aplikacji preparatu wybielajagcego obowiazuje przestrzeganie biatej diety do 2 godzin po zaprzestaniu wybielania.
Natomiast przez caty okres wybielania zwraca¢ uwage na produkty spozywcze, ktére moga powodowac zmiane koloru zebow
takie jak: kawa espresso, coca-cola, wino czerwone, jagody.
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ZALECENIA PO WYBIELANIU

Prawidtowo przeprowadzony proces wybielania pod kontrola higienistki jest bezpieczny dla Twoich zebdw i dzigset.

W trakcie i po zabiegu moga pojawic sie dolegliwosci bolowe oraz wzmozona wrazliwosc zebow na ciepto i zimno. Dolegliwosci te
znikaja po 1-2 dobach po zabiegu. Dlatego tez przez 24 godz. nalezy unikac¢ spozywania goracych albo bardzo zimnych potraw.

Przez pierwsze 2 h po zabiegu wybielania mozna pic tylko wode mineralng (bez cytryny).

Przez 48 h po zabiegu nalezy stosowac biata diete: ryz, biate sosy, makarony, ziemniaki, jajka gotowane bez zottek, kurczak
(gotowany), ryby (gotowane), jogurty naturalne, biate sery, produkty mleczne biate, ptatki sniadaniowe, banany oraz pi¢: wode
mineralna (bez cytryny), biate alkohole (wytaczajac jasne piwo), mleko.

Biata dieta polega na spozywaniu niebarwigcych pokarmow i napojow.

Unikac czekolady, ciemnych sosow, zup, pasztetow, serow zottych i topionych, warzyw suszonych i gotowanych, owocow (z wyjatkiem
banandw), nie wolno pi¢ kawy, herbaty (rowniez biatej i zielonej), sokéw (porzeczkowy, zurawinowy malinowy itp.), coca-coli,
czerwonego wina, piwa ciemnego i jasnego, kolorowych alkoholi. Nie wolno réwniez pali¢, gdyz dym tytoniowy moze w znacznym
stopniu przebarwic wybielone zeby.

Przez pierwsze 28 h po zabiegu nie uzywac ptynodw do dezynfekcji jamy ustnej (kolorowych).

Aby efekt wybielania utrzymat sie jak najdtuzej nalezy regularnie wedtug zalecen higienistki korzystac¢ z zabiegdéw profesjonalnej
higienizacji jamy ustnej w gabinecie oraz stosowac sie do zalecen higieny domowej poleconymi produktami:

pasta
ptukanka
inne
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