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ZALECENIA W TRAKCIE LECZENIA ENDODONTYCZNEGO

Gdy zab wymaga leczenia kanatowego oznacza to, ze bakterie prochnicy przedostaty sie do korzenia zeba, dotarty do unerwionej
i ukrwionej miazgi zeba, ktdra potgczona jest z catym krwiobiegiem. Ta sytuacja jest niebezpieczna nie tylko dla zeba ale negatywnie
wplywa na serce, nerki i inne narzady i wymaga podjecia natychmiastowego leczenia.

Leczenie endodontyczne polega na oczyszczeniu z bakterii zakazonych kanatéw, ich dezynfekcji i szczelnym wypetnieniu
specjalnym preparatem.

Czas leczenia kanatowego jest uzalezniony od rodzaju zeba, budowy korzeni i innych warunkéw (np. zakrzywiony kanat, zablokowany
kanat, ztamane narzedzie). Moze ono trwac od 1do 2 h. Czasem proces leczenia wymaga wiekszej liczby wizyt.

Leczenie kanatowe wymaga wykonania minimum 2 zdjec rtg (w okresie 3 i 6 miesiecy po leczeniu).

Gdy zab jest w trakcie leczenia kanatowego nalezy po wizycie przez godzine nie jes¢ i nie pi¢ ze wzgledu na wypetnienie zeba
materiatem tymczasowym.

Jezeli byto uzyte znieczulenie miejscowe powstrzymac sie przed jedzeniem do momentu jego ustgpienia ze wzgledu na mozliwosc
uszkodzenia btony sluzowej jamy ustnej.

W dniu leczenia i przez kilka najblizszych godzin Pacjent moze odczuwaé dyskomfort ze strony leczonego zeba.
W przypadku nasilenia sie dolegliwosci bolowych wskazana jest kontrola i ewentualna antybiotykoterapia.

Cojenie zeba uzaleznione jest od wielu czynnikow. Kazdy zab jest inny, niekiedy moze byc¢ bardziej zainfekowany od innych,
moze byc¢ trudniejszy w leczeniu. Dlatego czasami po leczeniu moze pojawic sie bolesnosc, a zab bedzie potrzebowat czasu do
wyzdrowienia. Moze to zajac niekiedy nawet tydzien, dwa. W tym czasie moze byc¢ odczuwana tkliwos¢ na nacisk, moze pojawic sie
obrzek i zaczerwienienie dzigsta. Objawy te sg normalne, wymagaja stosowania lekow przeciwbodlowych, nierzadko antybiotyku.
W razie jakichkolwiek watpliwosci warto skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym leczenie.

Zeby po leczeniu endodontycznym wymagaja dalszej odbudowy, ktdra powinna nastapic jak najszybciej po skonczonym leczeniu
kanatowym.

Leczenie endodontyczne jest bardzo czasochtonne i pracochtonne. Wymaga duzych umiejetnosci i doswiadczenia lekarza oraz
kosztownego specjalistycznego sprzetu stomatologicznego.

Usuniecie zeba jest wyborem znacznie drozszym i obarczonym wiekszymi konsekwencjami. Koszt wprowadzenia implantu lub
wykonania mostu porcelanowego wynosi kilka tysiecy - jest kilka razy wyzszy od leczenia kanatowego.

Prawidtowo wyleczony zab pozostaje w jamie ustnej bardzo dtugo i nie nadaje zadnych objawdw niepozadanych.

Nalezy pamietac, ze kazdy zab leczony kanatowo wymaga okresowej (co pot roku) kontroli.
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