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ZALECENIA PO IMPLANTACII,
AUGMENTACII, ZABIEGU SINUS-LIFTINGU

W celu lepszego przebiegu procesu gojenia sie po zabiegu, prosze o przestrzeganie nastepujacych wskazéwek:

W dniu operacji i dwa dni po operacji:
1. Nie pali¢ i nie spozywac¢ alkoholu.

2. Nie podejmowac zadnego wysitku fizycznego.
(W czasie 4 tygodni po implantacji prosze nie uprawiac sportu wyczynowego
oraz unikac ekstremalnych obcigzen klimatycznych np. jazda na nartach, podroz w tropiki).

Jesc i pi¢ po uptywie miejscowego znieczulenia.
Przyjmowac tylko ptynne i miekkie pozywienie.

Nie gryz¢ w okolicach implantu.

Dbac¢ o pozostate zeby stosujac Scista higiene jamy ustnej.
Usta w okolicy rany tylko przeptukiwac.

W czasie po zabiegu nie uzywac elektrycznej szczoteczki do zebéw w okolicy rany.
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Po jedzeniu przeptukaé krétko jame ustng letnig woda.

10. Nie dotykac¢ okolic implantu palcami ani jezykiem.

Przy ewentualnym krwotoku nagryz¢ chusteczke; jesli po uptywie pot godziny krwotok nie ustanie, zadzwoni¢ natychmiast do
lekarza prowadzacego. W okolicy miejsca zabiegu, policzka i podbrodka moze wystapic obrzek, ktory po paru dniach zniknie;
aby ztagodzic te objawy mozna stosowac zimne oktady. Po zabiegu implanty zostaja najczesciej natychmiastowo prowizorycznie
zaopatrzone. Ostateczna odbudowa nastepuje dopiero po uptywie 6-12 miesiecy po zabiegu.

Przy implantach dwufazowych, ktdre zaszyto, (kiedy implant nie wystaje z btony sluzowej), implanty zostang zabezpieczone srubami
zablizniajacymi zwykle po uptywie 3-6 miesiecy. Dopiero pdzniej nastepuje wiasciwa rekonstrukcja protetyczna. Wazne jest, zeby
implanty byty rownomiernie obciazone. W razie gdyby Pacjent zauwazyt, ze tymczasowe zabezpieczenie implantow (korona, most
tymczasowy) ruszaja sie (np. na skutek przedwczesnego kontaktu jeszcze przed zagryzieniem zebow), prosze natychmiast zgtosic
sie na wizyte kontrolna.

W okresie gojenia koniecznie nalezy unikac¢ odgryzania implantem keséw pokarmu (zeby przednie), ewentualnie unikac¢ zucia
(zeby boczne). Nalezy szczegdlnie unikac twardego pozywienia. Prosze nie manipulowac przy implantach. Nie sprawdzac palcami
trwatosci korony lub mostu tymczasowego, nie dotykac jezykiem ani nie ssac¢. Nalezy kontynuowac normalna pielegnacje zebow.
W ciagu pierwszych dwoch tygodni prosze zachowac czystosc w okolicy implantacji poprzez ptukanie i ostrozne czyszczenie miekka
szczoteczka do zebow.

Szczegdlnie wazne jest czyszczenie okolicy implantacji. Po zabiegu implantacji zalecamy wymiane szczoteczki do mycia
zebow na nowa (drobnoustroje zasiedlaja wiosie szczoteczki). Doktadnie, co najmniej 2 razy dziennie po positku nalezy myc¢ zeby
i dzigsta odpowiednia szczoteczka. Szczoteczka wyczysci 60% powierzchni Twoich zeboéw. Codziennie, najlepiej po kolacji, nalezy
oczyszczac przestrzenie miedzyzebowe przy uzyciu nici dentystycznej z fluorem, szczoteczek miedzyzebowych, lub przy uzyciu
irygatora stomatologicznego. To pozwoli usunac resztki pokarmowe z pozostatych 40% powierzchni zebow. W razie pojawienia
sie jakichkolwiek niepokojacych objawow, nalezy natychmiast zgtosic sie na wizyte kontrolna.

System regularnych wizyt kontrolnych jest integralng fazq leczenia szczegdlnie wazng w okresie po implantacji.
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Plan wizyt kontrolnych jest ustalany indywidualnie dla kazdego pacjenta, uwzgledniajac indywidualne czynniki ryzyka.
Zwykle wizyty nalezy odbywac w odstepie nie wiekszym niz 3 miesigce w pierwszym roku po implantacji.

W trakcie wizyty kontrolnej lekarz skontroluje stan higieny jamy ustnej, btony sluzowej, wystapienie objawdw ewentualnej infekcji.
Oceniona zostanie rowniez ruchomosc¢ implantow, a zwfaszcza poziom kosci.

W trakcie wizyty kontrolnej zostanie réwniez przeprowadzone profesjonalne usuniecie ptytki i kamienia nazebnego.

Diugofalowa opieke w celu utrzymania trwatego efektu leczenia implantologicznego nalezy traktowac, jako integralny element tego
leczenia.

Zaniedbanie regularnych kontroli moze zniweczy¢ uzyskany efekt implantoprotetyczny
osiggniety w czasie niejednokrotnie dtugiego i kosztownego procesu leczenia.

INDYWIDUALNY TOK POSTEPOWANIA
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