BEREZOWSCY

DENTAL CLINIC

ZALECENIA PO USUNIECIU ZEBA

1.  Tampon umieszczony przez lekarza trzeba przygryzac przez okoto 45 min, nastepnie nalezy go wyjac.
Niewielkie krwawienie moze utrzymywac sie do kilkunastu godzin po zabiegu i nie nalezy sie tym niepokoic. Jesli krwawienie
jest obfite lub utrzymuje sie dtuzszy czas, nalezy skontaktowac sie z gabinetem.
2. Nie nalezy nic jesc¢ i pi¢ przez dwie godziny po zabiegu.
3. Przez 24 godziny po zabiegu:
» nie wolno spozywac zadnych goracych pokarmaow i napojow
= nie wolno pali¢
» nie wolno pic¢ alkoholu
» nie wolno ptukac jamy ustnej (ptynem innym niz zalecono)
» nalezy unikac intensywnego wysitku fizycznego

4. Przez kilka dni po zabiegu zaleca sie spozywanie miekkich, niewymagajacych intensywnego zucia pokarmow. Wraz z gojeniem
sie rany mozna stopniowo wracac¢ do swoich przyzwyczajen dietetycznych, przez kilka dni oszczedzajac okolice poekstrakcyjna.

5. Po usunieciu zeba, szczegdlnie po chirurgicznej ekstrakcji, moze pojawic¢ sie obrzek narastajacy do trzech dni po zabiegu. Aby
zminimalizowac obrzek i zmniejszy¢ dolegliwosci bolowe zaleca sie wykonywanie zimnych oktadow - wazne jest, aby nie przyktadac
ich bezposrednio do skory. Nalezy robi¢ przerwy nie rzadziej niz co kilka minut, tak aby unikna¢ odmrozenia tej okolicy.

6. W razie potrzeby nalezy przyjac lek przeciwbodlowy. Moze to byc¢ jeden z ogdlnodostepnych lekéw przeciwbdlowych bez recepty
lub lek na recepte, jesli stomatolog taki przepisat.

7. Nalezy myc¢ zeby od dnia zabiegu, nie omijajac miejsca po usunietym zebie. Po umyciu zebdw wyplu¢ nadmiar piany, bez
ptukania tego dnia (dzien pozabiegowy). Ptukanie wiaczy¢ od dnia nastepnego.

8. Bolesnym powiktaniem po usunieciu zeba jest utrata skrzepu krwi i stan zapalny zebodotu (tak zwany suchy zeboddt), aby go
uniknac nalezy zwrocic¢ szczegdlng uwage na utrzymanie skrzepu w gojacym sie zebodole. W tym celu:

 Przez pierwsze 24 godziny nie nalezy ptukac jamy ustnej, a w kolejnych dniach nalezy robic to delikatnie.

« Do utraty skrzepu krwi moze doprowadzi¢ podcisnienie, ktore powstaje w jamie ustnej. Dlatego nie nalezy zasysac sliny
z zebodotu i nie pi¢ przez stomke gestych napojow. Nalezy tez zachowac ostroznosc przy kichaniu.

- Nie nalezy dotykac okolicy pozabiegowej. Obecnos¢ nalotu w okolicy rany poekstrakcyjnej jest czyms normalnym i nie powinna
stanowi¢ powodu do niepokoju.

9. Po zabiegu moze pojawic sie szczekoscisk, aby tego uniknac nalezy ¢wiczyc szerokie otwieranie ust.
Do kontaktu z lekarzem/ klinika powinno sktonic:
» Pojawienie sie wysokiej gorgczki po zabiegu.
» Utrzymujace sie obfite krwawienie.
» Brzydki zapach z zebodotu.
« Silne dolegliwosci bolowe, ktérych nie tagodza tabletki przeciwbolowe i ktére nie zmniejszaja sie z uptywem kolejnych godzin
i dni po zabiegu.
« Zaostrzenie uprzednio sukcesywnie tagodniejgcych dolegliwosci bolowych.

- Narastanie obrzeku po uptywie trzech dni od zabiegu. Sama obecnos¢ obrzeku po takim czasie nie powinna niepokoi¢, po
trzech dobach od zabiegu powinien on jednak stopniowo zanikac.

Inne zalecenia

Q Lublin, ul. Pétnocna 5, 20-064 REREZOWSCY Q Krasnystaw, ul. Poniatowskiego 7, 22-300
&, +487907979 79 . +48 600 500 399

DENTAL CLINIC
= lublin@berezowscydentalclinic.pl = krasnystaw@berezowscydentalclinic.pl

@ www.berezowscydentalclinic.pl



