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ZALECENIA DLA PACJENTA PRACE STALE

Praca protetyczna jest wykonana z materiatéw najwyzszej jakosci.

Po zabiegu moga wystapic¢ dolegliwosci bolowe dzigset, nadwrazliwos¢ zebdéw — dolegliwosci sa przejsciowe i zazwyczaj
ustepuja po 2-3 dniach.

Dla utrzymania efektéow leczenia bardzo wazna jest codzienna higiena jamy ustnej. Ptytka bakteryjna duzo szybciej gromadzi
sie na pracach protetycznych!

Zalecamy technike szczotkowania typu ,roll” i \wymiatania”, przeciwwskazana jest technika ,szorowania”.

Zalecamy wymiane szczoteczki do mycia zebdw na nowa (drobnoustroje zasiedlajg wiosie szczoteczki). Rekomendujemy
wymiane szczoteczki co 3 miesigce.

Zalecamy doktadnie, co najmniej 2 razy dziennie po positku myc¢ zeby i dzigsta odpowiedniag szczoteczka. Szczoteczka wyczysci
60% powierzchni Twoich zebow.

Codziennie, najlepiej po kolacji, nalezy oczyszcza¢ przestrzenie miedzyzebowe przy uzyciu nici dentystycznej z fluorem
(np. Oral B Super floss), szczoteczek miedzyzebowych (np. Curraprox), lub przy uzyciu irygatora stomatologicznego (np. Waterpik,
Panasonic, Oral B). To pozwoli usunac resztki pokarmowe z pozostatych 40% powierzchni zebow.

Zalecamy wizyty kontrolne i profesjonalna higienizacje co pot roku, a w przypadku chorob przyzebia czesciej, w zaleznosci od
potrzeby, co 2-3 miesiace.
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Zaniedbanie wasciwej higieny jamy ustnej i regularnych kontroli moze zniweczy¢ uzyskany efekt osiggniety w czasie
niejednokrotnie dtugiego i kosztownego procesu leczenia.
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