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ZALECENIA DLA PACJENTOW
OTRZYMUJACYCH PROTEZY RUCHOME

Praca protetyczna jest wykonana z materiatéw najwyzszej jakosci.

1. PROTEZA ZEBOWA jest ciatem obcym, dlatego w poczatkowym okresie uzywania moze wywotywac objawy nietolerancji
polegajace m.in. na: zwiekszonym wydzielaniu sliny, uposledzeniu smaku, powstawaniu odruchow wymiotnych, zaburzeniach
w odbiorze bodzcéw termicznych, odczucia braku miejsca dla jezyka itp.

Dolegliwosci te stopniowo ustepuja w procesie przystosowania czyli tzw. adaptacji do protez. Im czesciej sie proteze uzytkuje
tym szybciej sie organizm do niej przyzwyczaja.

2. ADAPTACIA - czyli przyzwyczajanie sie do protez trwa od kilku dni do kilku miesiecy. Bardzo wiele zalezy od samego Pacjenta,
jego nastawienia, woli przezwyciezania trudnosci, cierpliwosci i przestrzegania zalecen lekarza. W celu skrécenia okresu adaptacji
nalezy w pierwszym okresie (okoto 2 tyg.) uzytkowac protezy bez przerwy nocnej, obustronnie zu¢ pokarmy, ssac¢ cukierki typu
landrynki, gtosno czytac.

Po odebraniu protez nalezy nosic je stale, jezeli uwieraja to wyjmowac i da¢ odpoczac dzigstom. Nie nalezy nosic¢ protez ,na site”,
poniewaz mozna poranic¢ dziasta.

Jezeli bol uniemozliwia noszenie protez nalezy koniecznie 2-3 godziny przed wizyta zatozy¢ protezy i przyjs¢ w nich do
stomatologa. Bez tego lekarz nie stwierdzi doktadnie, w ktdrym miejscu proteza uwiera.

Wizyty, na ktorych lekarz koryguje proteze nalezy cierpliwie odbywac, az protezy nie beda sprawiaty bolu czy innych ktopotow
uniemozliwiajacych ich uzytkowanie. Nie wolno samodzielnie podpitowywac protez lub zebdw w protezach. Nie wolno takze
samodzielnie doginac¢ klamer — stuza do tego specjalne kleszcze.

Nie wolno samodzielnie skleja¢ protez ani dokleja¢ zebéw do protezy - beda do wyrzucenia!

3. UTRZYMANIE PROTEZY (stabilnosd)
Aby proteza dobrze sie trzymata, nie wypadata czy spadata nalezy:
« Wycwiczy¢ przysysanie protezy gornej;
« Wycwiczyc¢ jezyk i policzki w utrzymywaniu protezy dolnej;
» nie odgryzac pokarmow przednimi zebami - prawie zawsze spowoduje to spadniecie protezy w tylnym odcinku;
» ograniczac sie poczatkowo do miekkich pokarmow i matych kesow;
» zuc¢ réwnolegle prawa i lewa strong, by nie dochodzito do wywazania protezy;
« unikac¢ pokarmow lepkich i ciagnacych (typu toffi, pizza z serem), by uniknac odciggania protezy od podioza;

» nalezy duzo czytac na gtos i rozmawiac, by jak najszybciej przestac seplenic¢ i niewyraznie mowic
(jest to typowe po oddaniu protez);

» nalezy czesto powtarzac stowa zawierajgce gtoski "sz", "cz" — caty uktad mowy musi zaadoptowac sie do nowej sytuacji;

4. Protezy najczesciej wykonuje sie z materiatu sztywnego, dlatego tez nie jest mozliwe wyeliminowanie wszystkich ujemnych
skutkow ich oddziatywania na tkanki podtoza. W zwiazku z tym w poczatkowym okresie moga pojawiac sie dolegliwosci bolowe,
ktére wymagaja przeprowadzenia przez lekarza odpowiednich korekt. Wizyty korekcyjne dla naszych Pacjentow sag bezptatne.
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5. BARDZO WAZNA JEST HIGIENA JAMY USTNEJ | PIELEGNACJA PROTEZ.

Protezy ruchome stwarzajg dogodne warunki do gromadzenia sie resztek pokarmowych ulegajacych procesom fermentacji
i gnicia, co m.in. powoduje rozwoj drobnoustrojow chorobotwoérczych. W zwigzku z tym protezy nalezy czysci¢ po kazdym
positku strumieniem cieptej wody z uzyciem szczotki do protez i specjalnej pasty do protez. Nie nalezy stosowac duzego ucisku
gdyz proteza wykonana z tworzywa sztucznego moze zostac uszkodzona. Jezeli lekarz nie zaleci inaczej proteze nalezy
wyjmowac z ust na okres snu i po jej umyciu przechowywac w pojemniku. Jako dodatkowego srodka higieny mozna uzywac
specjalnych preparatéw do dezynfekcji protez np. Corega Tabs.

6. Poniewaz nie wszystkie procesy patologiczne sygnalizowane sa bdlem istnieje koniecznos¢ okresowych wizyt kontrolnych.
Pacjent powinien zgtaszac sie do kontroli, co pét roku w celu przeprowadzenia badan profilaktycznych, korekty protez czy
innego leczenia.

7. W przypadku uszkodzenia protezy (ztamanie, wypadniecie zeba) nie nalezy jej uzywac lub podejmowac proby naprawy we
wiasnym zakresie, lecz osobiscie zgtosic sie do lekarza w celu ustalenia przyczyn uszkodzenia i naprawy.

8. Proteza nie uzywana przez dtuzszy czas nie nadaje sie do dalszego uzytkowania.

9. Inne zalecenia:
« Wizyty kontrolne przynajmniej raz w roku
= W razie koniecznosci - podscielenie protezy
» Nie nosi¢ zamiennie starych protez z nowymi

- co kilka lat (maksymalnie 5) wykonac nowe protezy
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