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DENTAL CLINIC

ZALECENIA PO SCALINGU | PIASKOWANIU

Po zabiegu oczyszczania zebdw nalezy powstrzymac sie od jedzenia i picia przez okoto 1 godziny.

Przez 24 godziny nalezy unikac¢ barwiacych pokarmow i napoi (tak zwana biata dieta) - nalezy unikac¢ czerwonych burakow, jagod,
coca coli, kawy, herbaty, czerwonego wina itp.

Przez dobe nie wolno palié papieroséw.

Po zabiegu czesto wystepuje nadwrazliwosc¢ na ciepte, zimne, stodkie i kwasne.
Nalezy stosowac pasty przeciwdziatajace nadwrazliwosci zebow.

Podczas zabiegu moze dojs¢ do podraznienia dziaset, takze jezyka, podniebienia - moze wystapi¢ lekkie krwawienie, ktére ustapi
nastepnego dnia. Mozna zastosowac odpowiednie preparaty na podraznienia dziaset zalecone przez stomatologa.

Najistotniejszym po leczeniu jest jak najlepsze dbanie o higiene jamy ustnej.

ZALECENIA PO LAKIEROWANIU

Po lakierowaniu zebow przez 2 godziny nie nalezy pic i jesc.
W dniu zabiegu nie nalezy szczotkowac zebow - by fluor z lakieru mogt sie wbudowac w tkanke zeba.

Nalezy unika¢ kwasnych sokéw, napojow gazowanych oraz bardzo twardego jedzenia np. orzechow, ktore mogtyby rozpuscic lub
uszkodzi¢ lakier.
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